
Hieronder staan de belangrijkste tips die ouders en 
verzorgers ons gegeven hebben. Het zijn tips voor  
alle mensen met wie jeugdigen te maken krijgen als  
het niet lukt om gewoon naar school te gaan.

1.	 ZIE EN HOOR ONS KIND
	�  

Verdiep je in ons kind, in de wijze waarop ons 
kind leert, prikkels verwerkt, zich ontwikkelt op 
alle domeinen. Kijk voorbij testresultaten, scores 
of prestaties. Vraag je af wat bepaalde scores 
betekenen (vanwege het risico op onder- of 
overvraging). 

2.	 	WERK MET ONS SAMEN
	�  

Wij kennen ons kind het beste. Laat ons vertellen  
over de dromen, wensen en passies van ons kind.  
Het zijn er zoveel! Wij kunnen ‘ondertitelen’: geef  
ons de gelegenheid om uit te leggen waar het 
gedrag van ons kind vandaan komt, en hoe het  
het beste gezien en gehoord kan worden als  
het dat zelf niet kan. 

Als ouders of verzorgers van een kind  
dat niet gewoon naar school kan gaan  
of extra begeleiding nodig heeft, hebben 
jullie vaak een hele zoektocht achter de 
rug. Waar moeten we zijn, wie kan ons 
verder helpen, wat is er mogelijk en wat 
kan er WEL? Het organiseren van passend 
onderwijs en passende hulp kan een ware 
uitdaging zijn.
 
In het project WEL in Ontwikkeling zijn honderden 
professionals en meer dan 100 Samenwerkingsverbanden 
Passend Onderwijs aan de slag gegaan met meer dan  
600 jeugdigen die niet of niet meer naar school gingen, 
maar die WEL in ontwikkeling wilden zijn. 

We hebben onder meer veel geleerd van alle verhalen  
en ervaringen van ouders. We ontdekten wat er nodig is 
om de ontwikkeling van een jeugdige op gang te houden 
en te versterken en om nieuwe beweging te brengen.

WEL-TIPS VAN EN VOOR  
OUDERS EN VERZORGERS



3.	 ZET DE ONTWIKKELING 

VAN ONS KIND CENTRAAL

	� Help ons kind om zichzelf te zijn. Werk inclusief in 
plaats van corrigerend. Door minder te focussen op 
prestaties of achterstanden en talentontwikkeling 
centraal te stellen, hebben veel van onze kinderen 
de weg naar leren en ontwikkelen teruggevonden. 
Dit kwam doordat er uitgegaan werd van hun 
interesses, tempo en leerstijl. 

4.	 WEES CREATIEF

	� Het kan WEL! was de belangrijkste uitspraak in  
het hele project. Onderzoek wat er kan, wat er 
mag en wie kan helpen. Verken samen maatwerk 
en aanpassingen voor onze kinderen. Laat je eigen 
ideeën en kaders los over hoe onderwijs hoort te 
zijn. Pak snel door als een jeugdige ergens op ‘aan’ 
gaat en blijf niet steeds overleggen.

5.	 WEES OP DE HOOGTE

	� Je hoeft geen expert te zijn, maar begrijp wat het 
betekent als er sprake is van bijvoorbeeld autisme, 
hoogbegaafdheid of beelddenken. Wij ouders 
hebben vaak al veel uitgezocht en geleerd hierover. 
Laat je voeden met onze informatie.

6.	 VERDIEP JE IN DE MOGELIJKHEDEN

DIE ER ZIJN 

	� Tijdens het project WEL in Ontwikkeling ontdekten 
we met elkaar dat er meer mogelijk is dan soms 
wordt gedacht. En dat er mooie initiatieven zijn 
in het land. Wij ouders, maar ook professionals, 
weten vaak niet wat er allemaal mogelijk is. In de 
leerrapportage staan handige links die je kunt  
delen met de betrokkenen rond een jeugdige.

Meer informatie over wat we geleerd en gedaan hebben 
in WEL in Ontwikkeling lees je op deze pagina. Je leest 
daarin ook hoe de beweging van WEL in Ontwikkeling 
verder gaat.

7.	 ZORG ERVOOR DAT WE EEN KLIK HEBBEN 
	 
�In WEL in Ontwikkeling vertelden we hoe ontzettend 
belangrijk het is om een goede match te hebben 
met de professionals die naast ons staan. Ontwik
keling gaat nu eenmaal het beste als er een klik is 
met degene waar je het meeste mee te maken hebt. 

8.	 BLIJF IN GESPREK

	� Ontwikkelen gaat stap voor stap en met vallen en 
opstaan. Met momenten zullen wij en onze kinderen 
boos, verdrietig, geëmotioneerd zijn of ons machte
loos voelen. Dat is niet erg, blijf naast ons staan, ook 
als het even niet gaat zoals gedacht. Zoek steeds 
opnieuw de verbinding. Met ons, met onze kinderen, 
maar zeker ook met de mensen om ons heen. 

9.	 AANDACHT VOOR ONS PROCES

	� Wees je bewust van onze zoektocht. Een vast, 
vertrouwd aanspreekpunt is helpend. De school 
van ons kind is de eerste plaats waar wij willen 
aankloppen met onze zorgen en vragen. Als die 
school niet of onvoldoende is aangesloten, willen  
we iemand anders kunnen raadplegen. Het ouder- 
en jeugdsteunpunt in de regio kan een start zijn.  

10.	 ZORG VOOR INFORMATIE

	� Zorg dat wij de benodigde informatie gemakkelijk 
kunnen vinden en dat succeservaringen van kinder
en als de onze vindbaar zijn. Websites van Balans en 
Ouders en Onderwijs zijn helpend, maar misschien 
zijn er ook andere waar wij belangrijke informatie, 
inspiratie of herkenning kunnen vinden. Houd ons 
op de hoogte, ook verhalen van anderen kunnen 
helpen een nieuw perspectief te ontdekken.

https://gedragswerk.nl/wel-in-ontwikkeling/

